Campus

INVESTIGADORES

ENTRE EL TESON Y LA CREATIVIDAD

Hace catorce afios, en estas mismas paginas, Francisco Ponz,
rector de la Universidad de Navarra entre 1966 y 1979, publicé
un ensayo titulado “¢Para qué sirve un doctorado?”. Aseguraba
en aquel texto que “durante la realizacién de una investigacién
se cultiva el amor a la verdad y, en su servicio, se ejercita la
mente, se espolea la creatividad y se pone a prueba el tesén”.
Decfa también que con la investigacién “se aprende a reflexio-
nar, al pensar sereno y profundo, a relacionar conocimientos,
a examinar las cuestiones desde distintas perspectivas”. Y

afiadia: “No se desea conocer para disparar respuestas ante las
preguntas de un examen o de un concurso de televisién, sino
para asimilar los conocimientos y usarlos con buen sentido”.
Las frases entrecomilladas resumen el escenario intelectual en
el que se mueven diariamente cientos de investigadores, sean
o no doctorandos. En estas pdginas se recogen nueve investi-
gaciones que actualmente se estén realizando en el campus,
como ejemplo de la labor que la Universidad realiza en los
distintos 4&mbitos del saber para el servicio de la sociedad.




ALVARO JANDA
[Facultad de Ciencias]

Unobstaculoenlasalida
podriaevitaratascos

FISICA Unainvestigacién del departa-
mento de Fisicaha demostrado que un
obstéculo cercade la salida evitaatascos
enlugares de almacenaje y podria servir
con aglomeraciones de personas. El estu-
dio se ha publicado recientemente enla
revistamds influyente del mundo en esta
drea: Physical Review Letters.

Eltrabajo ha sido elaborado porlos
investigadores de la Facultad de Ciencias
Tker Zuriguel, Alvaro Janda, Angel Gar-
cimartin, Celia Lozano, Roberto Aréva-
loyDiego Maza,y forma parte de unade
las principales lineas de trabajo del centro,
que intenta explicar el comportamiento
delos medios granulares para diversas
aplicaciones précticas.

Enel caso de este estudio, Alvaro Janda
concreta que el propdsito ha sido mostrar
el efecto que produce un obstéculo cerca
delasalidade unsilo enladisminucién
delos atascos que se producen durante la
descarga: “De hecho, hemos demostrado
queal colocar dicho obsticulo auna cierta
distancia delaboca de salida se reducen
los atascos hasta 100 veces, lo que podria
tener numerosas aplicaciones practicas”.
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JOKIN DE IRALA
[Facultad de Medicina]

Ladietamediterranes
facilitael embarazo

MEDICINA Y SOCIEDAD El departamento
de Medicina Preventivay Salud Publica
yel Instituto Culturay Sociedad han
descubierto que la dieta mediterranea
podriabeneficiar alas personas que estén
buscando un embarazo. Para demostrarlo
se apoyan en un estudio, coordinado por
el catedratico de Medicina Preventiva,
Jokin de Irala, que se harealizado con
unamuestrade 2.000 mujeres de entre 20
y45afios. En ellas se observo que aquellas
que mas se adherfan aun patrén de dieta
mediterrdnea tenfan menos dificultades
paralograr un embarazo.

Lasvoluntarias seguifan dos patrones
de dietafundamentales: un patrén mas
occidentalizado yun patrén mediterrd-
neo. “El primero se caracterizd porunalto
consumo de carnes rojas, comida rapida,
lacteos enteros, reposteria industrial,
patatas, huevos, cereales refinados, salsas,
comidas procesadas yrefrescos azuca-
rados”, explica unadelas investigadoras
del proyecto, Estefania Toledo. “Por el
contrario, el patrén de dieta mediterrdneo
incluia un alto consumo de aceite de oliva,
verduras, pescados, frutas y carne de ave
enlugar de carnes rojas, asi como mayor
consumo de ldcteos bajos en grasa”, su-
braya.

DELIA RODRIGUEZ
[Facultad de Ciencias]

Loshayedos navarros
estanbien conservados

QUIMICA Y EDAFOLOGIA Segununa
investigacion desarrollada en el departa-
mento de Quimicay Edafologia, los suelos
deloshayedos de la Navarra himeda del
nordeste se encuentran en buen estado de
conservacion.

Asilohademostradolagedloga Delia
Rodriguez en su tesis doctoral,enla que
haestudiadolos suelos del Parque Natural
del Sefiorio de Bértiz. “En concreto, he-
mos analizado una zona de bosque mixto
atlantico de 135 hectdreas de extension
con suelos desarrollados sobre litologia
fundamentalmente silicea”, detallalain-
vestigadora.

Sutrabajo se enmarca en el Programa
de Cooperacién Internacional sobre Mo-
nitorizacién Integrada (ICP-IM), pertene-
ciente ala Convencién de Ginebra, donde
Bértiz es el inico punto de lared espafiola
del que se extraen datos.

Enuna cuenca del Sefioriola especia-
listarealizd 21 catas para conocer cémo se
han formado los suelos, principalmente
alisolesy cambisoles, enlos que debido
alainfluencia de las pronunciadas pen-
dientes, elevadas precipitaciones y suaves
temperaturas, dominan los procesos de
erosion, iluviacién de arcillas ymateria
organica, pérdida de nutrientes yacidifi-
cacién.
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JOSE ANTONIO PARAMO
[Centro de Investigacién Médica Aplicada]

Nuevamoléculapara
cl tratamientodelictus

MEDICINA Cientificos del Centrode In-
vestigacién Médica Aplicada (CIMA) dela
Universidad de Navarra han descubierto
que unamolécula,laMMP-10, es capaz de

disolverlos trombos causados por el ictus.

Losresultados de este estudio, realizado
en colaboracién con investigadores dela
Unidad de Neurociencias de Caen (Fran-
cia) ydela Universidad de Washington
(Estados Unidos), se han publicado en el
dltimo nimero de Circulation, la revista
mds importante en el dmbito cardiovas-
cular.

“Elictus isquémico es una enferme-
dad vascular causada por la aparicién de
un codgulo enunaarteria principal del
cerebro que impide el flujo sanguineo, lo
que provoca de forma stibita unalesién
cerebral. En funcién del drea del cerebro
afectada pueden producirse sintomas di-
ferentes, como dificultad para andar, ma-
reo, pérdida de equilibrio o coordinacién,
paralisis de una extremidad y problemas
del habla o dellenguaje”, explica José An-
tonio Paramo, director del Laboratorio

de Aterosclerosis e Inflamacién del CIMA.
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HECTOR GARCIA-DIEGO

[Escuela de Arquitectura]

Casas dearquitectos
extranjeros en Espaiia

ARQUITECTURA Héctor Garcia-Diego
ha centrado suinvestigacién en las casas
de arquitectos extranjeros. Su trabajo,
defendido a mediados de noviembre se

MAITE HUARTE
[Centro de Investigacién Médica Aplicada]

Conocerlos
mecanisSmos

del cancer

CIENCIAS Un proyecto de investigacién
que se hainiciado en el Centro de Investi-

gacion Médica Aplicada (CIMA) estudia
unanueva clase de genes que controlan

titula Refugio, observatorio, templo. Casasde las células tumorales. La cientifica Maite

arquitectos extranjeros afincados en Espafia
(1950-1975). Lainvestigacién “ha preten-
dido fijarse en el significativo elenco de
los arquitectos extranjeros que recalaron
ensugeografia, en el tercer cuarto del
siglo xx, hastafijar suresidencia en ella
mediantelaideaciény construcciénde
supropia casa”, explica. Para ello, Héctor
Garcia-Diego ha analizado “un conjunto
de experiencias vitales que se han mate-
rializado en el grupo especial de obras de
arquitectura que salpican algunos delos
rincones m4s sugerentes de la periferia

Huarte sefiala que “los RNAslargos no
codificantes son un tipo de genes que no
codifican proteinas, por lo que hastahace
poco se pensaba que no tenfan ninguna
funcién. Gracias alas nuevas técnicas
gendmicas se ha comprobado que regulan
procesos celulares muy importantesy que
estan alterados en el cancer. Sin embargo
se desconoce cémo acttan. El proyecto se
centra en entender como funcionan estos
genes en las células del cancer. Si afiadi-
mos este nuevo elemento al mapa de com-
posicién de una célula tumoral, podemos

peninsular”. Los casos sehan ordenadoen disefiar terapias ms eficaces contra esta

cuatro capitulos: Cadaqués, Ibiza, Carbo-
nerasy Frigiliana.

enfermedad”.
Huarte harecibido un “Starting grant”

“En Cadaqués seanalizalaactividad de- del Consejo Europeo de Investigacion.

sarrollada porlos arquitectos Harndeny
Bombelli. En Ibiza, dos alemanes, Erwin
Bronery Erwin Bechtold. En Carbone-

ras,la Sociedad de Amigos de Carboneras,

entre cuyos lideres se encontraba André
Bloc. Por ultimo, en Frigiliana, Bernard
Rudofsky erigi6 ‘La Casa’, su santuario
doméstico en territorio espafiol”.

Elgalardén, dotado con 1,5 millones de
euros, es una de las concesiones mas pres-
tigiosas de la Unién Europea en el &mbito
cientifico. Premiaideasinnovadorasyel
curriculum de jévenes cientificos yvalora
ladisponibilidad de los recursos tecnolé-
gicos del centro para que puedan iniciar
unalinea de investigacién independiente.
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RAQUEL CONDE
[Instituto de Salud Tropical]

Enbuscade unavacuna
contralabrucelosis

MEDICINA Unainvestigacién del Instituto
de Salud Tropical abre las puertas a una
posible vacuna que proporcione mayor
inmunidad frente a la brucelosis. La bac-
teria que la produce se caracteriza por ser
silenciosa; es dificilmente detectada por el
sistemainmune.

La investigacién comenzd hace mds de
cinco afios en el departamento de Micro-
biologfa de la Facultad de Medicinay se ha
coordinado con otros grupos de distintas
nacionalidades (Francia, Alemania, Eslo-
veniay CostaRica).

Recientemente, el trabajo ha obtenidoel
reconocimiento delaV Conferencia Inter-
nacional sobre Investigacién en Brucelo-
sis, enla categorfa de inmunologfa. Se trata
de un pdster cientifico presentado por la
investigadora Raquel Conde. Para esta
cientifica, el trabajo tiene importanciades-
dedospuntos devista: el basico, porayudar
aentender lapatogenicidad delaBrucellay
elaplicado, porayudaraconseguir vacunas
mas efectivas.

JUAN JOSE PONS
[Instituto Culturay Sociedad]

Laemigracion
marroquia Espana
y Estados Unidos

SOCIEDAD La Universidad de Navarrayla
de Princeton colaboran en una investiga-
cién sobre el fenémeno de la emigracién
marroquia Espafiaya Estados Unidos.
Estainiciativa, titulada “Moroccan Migra-
tion Project”, se enmarca en un convenio
firmado por las dos instituciones para
cooperar en el estudio de las migraciones
internacionales. El acuerdo fomenta el
desarrollo de investigaciones y eventos
cientificos conjuntosy el intercambio de
profesores entre ambos centros. Ademss,
plantea un novedoso horizonte de estu-
dios comparados entre Espafiay Estados
Unidosy permite analizar el fenémeno de
lainmigracién como desafioy oportuni-
dad, tanto paralos nuevos ciudadanos co-
mo paralas sociedades de acogida. Entre
los principales impulsores se encuentran:
Douglas Massey, de la Universidad de
Princetony presidente de la Academia
Americana de Ciencias Politicasy Socia-
les; Magaly Sanchez, de la Universidad
de Princeton; y Dolores L6pez, Carolina
MontoroyJuan José Pons, de la Univer-
sidad de Navarra. E1 “Moroccan Migration
Project” forma parte del proyecto de
Investigacién “Fronterasy Cultura” del
Instituto Culturay Sociedad (ICS) dela
Universidad y cuenta conla colaboracién
economica del Gobierno de Navarra.

MARIBEL CALVO
Y RITA YOLANDA CAVERO

[Facultades de Farmaciay Ciencias]
Plantas medicinales
paratratar elalzhéimer

FITOTERAPIA Las investigadoras dela
Universidad de Navarra Maribel Calvoy
Rita Yolanda Cavero trabajan en la bus-
queda de nuevos compuestos de origen
natural obtenidos a partir de plantas me-
dicinales usadas tradicionalmente, como
melisa, romeroylavanda, que pueden
servir como nuevos tratamientos contra
elalzhéimer.

Este trabajo, que desarrollan desde hace
diez afios en los departamentos de Farma-
ciay Tecnologia Farmacéutica, y Biologia
Vegetal delas facultades de Farmaciay
Ciencias, fue uno delos protagonistas
del VI Congreso Nacional dela Sociedad
Espafiola de Fitoterapia, celebrado en
Pamplona en octubre.

En este estudio las investigadoras han
seleccionado 50 plantas medicinales
ampliamente utilizadas enlamedicina
tradicional, tanto en Navarra como en
las comunidades limitrofes. “De hecho
—explica Rita Yolanda Cavero-las plan-
tas medicinales que han dado mejores
resultados son comunes en todalaregion
mediterrdnea, donde se han utilizado du-
rante siglos para distintas afecciones. Este
hecho nos ha permitido saber, ademds,
que son plantas seguras, con un tiempo de
usomas que amplio”.
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