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CARLOS GONI [FIA 86 ] Y PILAR GUEMBE [PED 86 |

“QQuiza tengamos que

desconectar las pantallas para

conectarnos conlosdemas”

Texto Javier Marroddn [Com 89]

Aseguran que vivimos en una sociedad
“inmadura” que elude las obligaciones
y que propone a los jévenes unos héroes
de ficcién que no son modélicos. Con sus
libros y sus conferencias, Pilar Guembe
y Carlos Goiii pretenden ofrecer algunas
pistas para moverse con garantias en ese
escenario complejo.

Alguna vez han citado a John Lennon:
“La vida es aquello que pasa mientras
estamos haciendo otras cosas”. ¢Es
posible vivir la vida con cierta pleni-
tud en esta época de pantallas, tecla-
dos y mensajes de 140 caracteres?

Por supuesto, siempre que sepamos des-
conectar a tiempo. Muchas personas, so-
bre todo jévenes, pero no sdlo ellos, se
han dejado arrastrar por las nuevas tec-
nologias, de tal manera que han llegado
a confundir la realidad con las pantallas,
lo que comporta un auténtico problema
ontolégico. Para muchos adolescentes
y jovenes lo real es lo que pueden colgar
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en Facebook, lo que “pasa” en las redes
sociales. Se podria decir que la tecnologia
dela comunicacién nos ha sacado ala su-
perficie:nos permite hacer surfingperono
submarinismo. Lo peor es que, si bien nos
acerca a las personas lejanas, nos aleja de
las mas cercanas. Las relaciones humanas
mas directas, como las de padres e hijos,
se vuelven problemadticas. En la era de la
comunicacién nos cuesta comunicarnos.
Por desgracia, demasiadas veces la vida
nos sorprende haciendo otras cosas. Qui-
zdtengamos que desconectarlas pantallas
para conectarnos con los demds.

¢Estdn eclipsando los amigos de Face-
book a los amigos de verdad?

En general, la realidad virtual esta susti-
tuyendo a la realidad real, un pleonasmo
actualmente necesario. Los dos planos se
confunden. Asi,muchosjévenes prefieren
ver las fotos de sus amigos que a sus ami-
gos, prefieren “hablar” por ordenador que
hacerlo cara a cara, prefieren quedar en
Facebook que enla calle.

Explicaba una nifia de doce afios a va-
rias amigas que la adolescencia esuna
etapa en la que “los padres se vuelven
muy raros”. ¢Cudl es el mejor modo
de afrontar ese periodo para unos pa-
dres?

Desde el punto de vista de los padres, sus
hijos estdn raros en la adolescencia; pero,
visto desde los adolescentes, son sus pa-

dres los que ya no son como eran antes.
Nosotros intentamos ponernos en la piel
de los adolescentes. De ese modo, pode-
mos comprender muchas cosas. Debemos
entender que ellos estdn tan confundidos
o mds que sus padres: la adolescencia ha
invadido su nifiez y los estd arrastrando
a trompicones hacia la vida adulta. Los
padres, en este periodo, deben simple-
mente “estar ah{”, que no es poco. Han de
poner una dosis mayor de calma, pacien-
ciay comprension. Tienen que hacer de
adultos, con carifio y coherencia.

¢Han cambiadolas fronteras delaado-
lescencia? Hoy es ficil descubrir a ni-
fios y nifias de ocho afios que parecen
afectados por la “edad del pavo”.

La adolescencia es un fenémeno socio-
cultural. En otras épocas y culturas, no
existia, por lo menos como la conocemos
ahora. El paso de la nifiez a la adultez se
cubria mediante un ritual inicidtico en el
que el candidato debia superar algunas
pruebas. Se puede decir que la sociedad
industrial cred la adolescencia y la socie-
dad del bienestar la ha dilatado. En nues-
tra “cultura del microondas”, en la que
todo vademasiado deprisa, los nifios que-
man etapas con mayor rapidez y se ven
abocados a una adolescencia prematura
que, ademds, se dilata en el tiempo.

Hoy hay muchos chicos y chicas que
llegan alos 18 afios sin habersellevado



Pilar Guembe y Carlos Gofii se licenciaron en la Universidad de Navarra en 1986. Son navarros y viven en Lérida.

nunca un disgusto. Algunos se matri-
culan en la universidad, suspenden
una asignatura —o dos, o tres... — y el
mundo se les cae encima de repente.
Los padres no colaboramos para que
nuestros hijos maduren; al contrario, nos
desvivimos para que lo tengan todo, para
quenosufran, paraquenose frustren. Los
llevamos entrealgodonesy, cuando topan
conlaprimeradificultad, se desmoronan.
No se trata de poner obstdculos donde
no los hay, sino de no saltarlos por ellos.
Una persona es madura cuando no echa
la culpa a otro de lo que le pasa, sino que
asume sus responsabilidades. Vivimos en
unasociedad inmadura, que eludelas obli-
gacionesyretardaalmaximolaentradaen
laedad adulta.

éTiene sentido castigar a un nifio?

En la educacién de nuestros hijos hemos
de contar con los premios y los castigos,
pero bien utilizados. Su utilizacién con-
forma estilos educativos (o antieduca-
tivos) que van desde la rigurosidad mds
inhumanaalapermisividad masabsoluta,
pasando por eljustomedio,donde elbuen
uso de los premios y los castigos los ha-
cen imperceptibles y casi prescindibles.
Premiar y castigar no resulta tan sencillo
como puede parecer. Sonactuaciones que
tienen un mecanismo propio que hay que
conocer. Vale mas elogiar lo que hacen
bien que recriminar lo que hacen mal. De-
berfamos felicitarles diez veces por cada
una que les reprendemos. La llamamos la
“ley de la desproporcion”.

Algunos policias municipales que se
dedican a tareas de cardcter “social”
cuentan alarmados que cada vez hay
més casos de nifios que pegan a sus
padres. Si ese hecho es un sintoma,
écudl seria la enfermedad?

La violencia nunca es una solucién, sino
un sintoma de una mala solucién. La en-
fermedad podria llamarse ‘ausencia de
criterios firmes’. Los padres que no han
sabido poner limites en la nifiez y no han
sembrado valores y normas, pueden aca-
bar convertidos en victimas de sus hijos.
Sin querer, los convierten en pequefios
tiranos que, llegado el momento, pueden
ejercer violencia fisica contra quienes un
afecto desmesurado los ha convertido en
elblancode sudescontento conel mundo.
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éPuede ser que falten héroes de ver-
dad —imitables— entre los jévenes de
la actualidad?

Los adolescentes necesitan modelos
que imitar. Los héroes de ficcion que en-
cuentran en el cine y, sobre todo, en las
series televisivas, no son modélicos, sino
adaptados a esa forma de vida inmadura
que nos rodea. En el fondo, no les satisfa-
cen esos arquetipos porque no les hacen
crecer como personas. Por eso, quienes
deberian convertirse en héroes para los
hijos son los padres. {Cémo? Ejerciendo
de padres, con sus errores y limitaciones.
Sidejamos que eduque el ambiente, serdel
ambiente el que proponga modelos.

George Steiner asegura que “la bata-
lla decisiva” se libra hoy en la ense-
fianza secundaria. éEstdn de acuerdo?
A nivel educativo, la batalla decisiva se
libra en la familia, aunque no habria que
hablar en términos bélicos. A nivel de la
enseflanza, se libra en todas las etapas:
la educacién infantil y primaria son deci-
sivas para la adquisicién de hébitos, acti-
tudes y valores. Pero no cabe duda de que
el momento algido estd en la secundaria
porquelosalumnos se hallan enlaadoles-
cencia, etapaenlaque han de construir su
personalidad.

En alguna ocasién han hablado de
“huérfanos de padres vivos”. {éCémo
hacer reaccionar a esos padres?
Llamamos “huérfanos de padres vivos” a
tantos hijos de padres “desaparecidos”,
que tienen miedo a educar, a ejercer la
autoridad que les corresponde, a estar
presentes en el crecimiento de sus hijos.
Es lamentable, pero ocurre. Hay muchos
desertores, que hacen dejacién de sus
obligaciones y dejan la educacion de sus
hijos en manos del ambiente, la televisién
oInternet. Hacenfalta padres educadores
que sepan querer a sus hijos.

éQué les ha parecido el fenémeno del
15M? Muchos jévenes admiten que en
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las en las asambleas y en los debates
han sintonizado por primera vez con
un mensaje de caracter politico.

Resulta dificil saber si se ha tratado de un
fenémeno espontdneo odirigido poralgu-
na fuerza politica concreta. En todo caso,
ha servido para despertar la sensibilidad
politica adormecida de muchos adoles-
centes y jovenes. Por primera vez en el
ultimo medio siglo, esta generacién lo va
atener peor quelageneracion precedente.
Se han dado cuenta de que al salir de casa
se asoman a un abismo que no aparece en
el mapa que les han ensefiado sus padres.

éDénde deberian buscar los jévenes
sentido a su vida?

El sentido de la vida consiste en encon-
trar sentido a la vida. Lo importante es la
busqueda. Cuando no se busca es cuando
aparecen el sinsentido, el hastio, laapatia.
El que estd empefiado en su busqueda ya
loha encontrado.

Se habla con frecuencia de “despertar
las conciencias”. éCémo se hace?
También la conciencia estd adormecida.
El despertador lo encontramos, una vez
mds, en casa. Los padres permisivos, hi-
jos del relativismo, han claudicado en un
deber fundamental: la formacién de la
conciencia de sus vastagos. Creen que la
educacién moral es una intromisién en la
vidapersonal deloshijosyprefieren man-
darlos a navegar sin bruijula. Pero no po-
demos dejarlos al capricho de los vientos,
sino quelestenemos que darunabrijulay
ensefiarles a utilizarla. Una vez en su bar-
co,quizd selaguardenenelbolsilloynole
hagan caso, pero siempre la podran sacar.
En cambio, si se embarcan sin ella, nunca
podran orientarse. Solemos comparar la
labor educativa de los padres con la base
de un tentetieso —esos muflecos que son
imposibles de tumbar—. Mediante hébi-
tos, criterios y valores, van llenando ese
fondo hasta que pese lo suficiente para
que el mufieco, los hijos, se mantengan en
pieapesar delos vaivenes delavida. @
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Libros para entender a los hijos
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El matrimonio formado por Carlos Goiii y Pilar Guembe es
una auténtica factoria editorial. El es licenciado y doctor en
Filosofia, y compagina la docencia con una intensa creacién
literaria. Ha publicado una veintena de libros que incluyen
ensayos, novelas infantiles, libros de historia o reflexiones fi-
loséficas. Ella es pedagoga y trabaja de profesora y orientado-
ra. Han escrito conjuntamente varias obras relacionadas con
la educacién y con las relaciones entre padres e hijos. Estas
son algunas de sus aportaciones, juntos o por separado.

“PORQUE TE QUIERO. EDUCAR CON AMOR Y MUCHO MAS”
(2010). Pilar Guembe y Carlos Goni. El libro proporciona
muchas pistas para afrontar los pequefios retos cotidianos,
tan decisivos en la educacién de los hijos. Estructurado en
cuatro partes (“Porque quiero que seas independiente”,
“Porque quiero que seas capaz’, “Porque quiero que seas ti”,
“Porque quiero que seas feliz”), aporta ideas muy practicas
para que los padres no caigamos en errores tan inconscien-
tes como habituales.

“NO ME RALLES. CLAVES PARA HABLAR CON HIJOS ADO-
LESCENTES” (2007). Pilar Guembe y Carlos Goni. Los
adolescentes dicen que sus padres les rallan, que no se pue-
de hablar con ellos, que sdlo saben echar broncas y que no
les tienen en cuenta para nada; los padres, por su parte, se
quejan de que sus hijos no les escuchan, que sélo responden
con monosilabos, que no entran en razén. Algo falla en la
comunicacién entre padres e hijos. No me ralles introduce
numerosos testimonios y analiza las situaciones en las que
con mas frecuencia los padres rallan a sus hijos: las tareas do-
meésticas, sus modales, el orden en su habitacién, las drogas,
los amigos, las salidas, el rendimiento escolar, el mévil, la tele,
el chat, la alimentacidn, la paga, la ropa, la musica, etcétera.
En este libro, los autores, ayudan a los padres a conocer el
mundo adolescente, a cambiar el registro de comunicacién y
a establecer una relacién positiva con sus hijos basada en el
sentido comun y evitando enfrentamientos.

“NO SE LO DIGAS A MIS PADRES” (2004). Pilar Guembey
Carlos Gorii. Los casos que se relatan en este libro pretenden
ser una ocasién para que los padres reflexionen sobre su
estrategia educativa, para que conozcan lo que preocupa a
los adolescentes y vean con optimismo su labor. La primera
dificultad con que se encuentran es que desconocen lo que
les pasa a sus hijos, por ello, no vendria mal leer estas confi-
dencias, pues no se puede solucionar un problema si antes
no se conoce su existencia. Con esta intencién, los autores
reproducen 31 conversaciones con adolescentes, enmarcén-
dolas en su contexto y afiadiendo algunas pautas que puedan
servir tanto para prevenir como para corregir situaciones
similares a las planteadas.

“ETICA BORROSA. SOBRE LA NECESIDAD DE LA REFLEXION
Y EL SILENCIO” (2010). Carlos Gorii. La época actual se
caracteriza por su desorientacién moral. No estd nada claro
qué es bueno y qué es malo. Todo se considera aceptable.
Muchas personas viven perdidas en un mar de brumas: sin
brujula, sin referencias, sin faro que las guie, sin rumbo. Es
la época de la ética borrosa. Tras analizar detenidamente los
conceptos que la nueva ética ha convertido en borrosos, co-
mo el amor, la sexualidad, la familia, la identidad, la politica,
la moda, la ensefianza, el ocio, la cultura, la religién... Carlos
Goiii propone buscar en el silencio de la reflexién personal.

“CUENTAME UNA HISTORIA. UN PASEO POR EL MUNDO AN-
TIGUO DE LA MANO DE HERODOTO” (2011). Carlos Gorii. El
libro propone un fascinante paseo por el mundo antiguo de
la mano de Herédoto. El “padre de la historia”, como lo llamé
Cicerén, cuenta cémo se las ingeni6 el faraén Psamético
para saber quiénes fueron los primeros habitantes del mun-
do, cémo Creso destruyd un gran imperio, que resulté ser el
suyo, o por qué se decia que el rey persa Ciro era hijo de una
perra. Gracias a él se descubre que las murallas de Babilonia
eran inexpugnables, que la geometria se inventé en Egipto o
que el relincho de un caballo entroné al rey Dario.
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L.os ninos,
laclave para
entender
Filipinas

Casi 95 millones de personas
conviven en las 7.000 islas

de Filipinas. El elevado indice
de pobreza contrasta con la
belleza del pafs.

Texto Maria Sorribes [Com 10]

—Un autobiis en miniatura. El jeepny
es el transporte ptblico méds comuin. No
tiene amortiguadores y en él se llegan a
montar hasta treinta personas.
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MANILA [FILIPINAS]. El jeepny es el me-
dio de transporte publico més comun en
Filipinas. Parece que alguien lo hubiese
inventado en la prehistoria, y se mueve
como si le pesaran los afios. Es como un
autobus en miniatura, pero sucio, des-
tartalado, lleno de humoy sin amortigua-
dores. La base del vehiculo estd formada
por la cabina del conductor y la zona de
pasajeros. Esta, a su vez, estd compuesta
por dos banquetas de asientos enfren-
tadas. Un mintsculo pasillo las separa.
En un jeepny caben diez personas, pero
suele cargarse con quince, veinte e incluso
treinta. Los ultimos que llegan se agarran
altechodelapartetraseraytienenlamala
suerte de viajar con el brazo medio dentro
y el cuerpo medio fuera. En época seca
el mismo techo se convierte en una baca
improvisada para bultos humanos.

Cada viaje cuesta siete pesos, o lo que
es lo mismo, once céntimos de euro. A la
consigna de “Bayat po”, las monedas pa-
sandeunviajeroaotrohastael conductor,
que con una habilidad inusitada controla
la carretera, calcula el pago y devuelve
religiosamente los cambios. Al llegar a
algtindestino se oye “iParapo!”,y el jeepny
sortea coches, bicicletas y nifios, cruza la
carreterayhace gritar los frenos hasta de-
tenerlos neumdticosimportados. Alguien
baja. Y después, contintia la marcha.

La primera vez que me monté en un
jeepny entendi que habia cambiado de
pafs, de continente. Luego llegaron las
palmeras, las frutas tropicales, el calor as-
fixiante, el tagalo, el paisaje, las narices sin
tabique, el pelo negrisimo. Y todo lo de-
mas. Pero siete meses de convivencia dan
para empaparte de todo un pais, de una
cultura distinta, y para alejarte de todas
esas primeras sensacionesfisicas, topicas,
a veces tan superficiales e insuficientes,
de turista.

Vine hasta Filipinas para trabajar con
la Fundacién Juan Bonal y desarrollar un
plan de comunicacién en el que mostrd-
ramos toda la labor social que realizan

aqui. La misién mds importante se centra
ennifios con discapacidad fisica o mental
que muchas veces son abandonados por
sus familias. El asiento de un autobus, la
puerta de una iglesia o los pies de un con-
tenedor son lugares en los que uno no se
imaginarfa nunca encontrar un bebé. Por
desgracia, son ejemplos reales.

Lo que mds me ayuda a entender este
complicado amasijo de 7.000islas son los
nifos. Ellos encarnan a la perfeccién el
espiritu optimista, alegre, provisional, a
veces con un punto amargo de irrespon-
sabilidad que une alamayorfade filipinos.
Y precisamente eslafelicidad de los nifios
la que me compensa de alguna forma la
visién constante de sus carencias. Des-
graciadamente, portodas parteslamiseria
convive con el dia a dia de cadaregién, ya
sea en entornos urbanos, escondida entre
grandes edificios de oficinas y carteles
publicitarios, o enlas provincias, hacinada
en suburbios fabricados con chabolas. Un
enorme estado de 94 millones de habi-
tantes y un desolador indice de pobreza.
Uno de los principales problemas es que
el crecimiento de la poblacién es despro-
porcionado a las limitadas oportunida-
des laborales. Le sigue el altisimo nivel
de corrupcién politica, enquistada en las
administraciones regionales con sus cen-
tenas de cabecillas, y la violencia. Eso si,
“cuando lucha Pakquiao no se cometen
crimenes”,ymas queunafrase constituye
una realidad. El 8 de mayo una Manila si-
lenciosay vacia anunciaba que el nimero
uno, el orgullo nacional, volvia ajugarse el
ansiado cinturén en el ring.

UN PA{S LLENO DE RIQUEZAS. Pero a
veces comparamos nuestro cémodo nivel
devidaconlo que estamos descubriendo,
einjustamente nos centramos en lo nega-
tivo. Por eso también esjustohablar de un
pais cuya belleza te pega una bofetada na-
damdsbajardelavién. Hayrincones quela
vistano seterminade creer;imposible que
existan tantos verdes, imposible el fucsia



—La otra cara de la miseria. Los ni-
fios encarnan a la perfeccidn el espiritu
optimista, alegre, provisional, a veces
con un punto amargo de irresponsabili-
dad, que une a la mayorfa de filipinos.

deun cieloalas cinco de la tarde, imposi-
ble el fluorescente de algunos peces. Una
de las cosas que mds me llam¢ la aten-
cién, y que no hace sino aumentar esta
riqueza, es la existencia de algunas tribus
nativas. Anclados entre la pervivencia de
suidentidad y el deseado progreso para
sus hijos, los mangyanes se mantienen
gracias a unas cestas hechas a mano con
fibra natural. Esta tribu, dividida a su vez
en siete grupos o familias, vive repartida
por las montafias del norte de Filipinas,
en lazona de Luzén. Una de las misiones
de las monjas con las que trabajé tiene
precisamente como protagonista a esta
tribu. Enlaisla de Mindoro las sisters diri-
genun colegio, un comedoryun pequefio
ambulatorio dedicado exclusivamente a
los mangyanes.

Filipinas también se caracteriza por su
folclore. Esun pais conritmo propio enel
que pocos son los desentonados o torpes
bailando. Vayas donde vayas, la musica
suena y en cada rincén hay un karaoke y
alguien dispuesto a usarlo durante horas.
Elarraigo de esta cultura musical es com-
parable al de la religién. Con un porcen-
taje de catdlicos del 85%, los filipinos son
personas muy devotasyesraro encontrar
una iglesia vacia. Incluso en los centros
comerciales, nunca menos de veinte per-
sonas hacen un alto en sus horas de sho-
pping, otro hobbie nacional, para rezar un
rato en la capilla del centro. Siempre es el
ultimolocal en cerrar. @
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